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Du weil3t genau, was du zu sagen hast. Aber manchmal
hast du das Gefihl, dein Look sagt was anderes.

Vielleicht zu brav fur deine Ideen. Zu unsicher fur deine
Position. Oder einfach... nicht nach dir.

Dabei geht's gar nicht um die perfekte Frisur oder den
richtigen Lidschatten. Sondern darum: Wie kriegst du hin,
dass das, was andere sehen, zu dem passt, was du bist?

Diese 5 Fragen bringen dich dahin - ohne
Schminktipps, die eh keiner befolgt, und ohne Looks, die
nicht zu dir passen.
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IMPULSE
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1. Spiegelt mein Look die Frau wider, die ich heute bin —
oder die, die ich mal war?

. Was hat sich in dir verandert, das man drauf3en noch nicht
sieht?

2. Was sehe ich morgens im Spiegel — und was will ich
sehen?
- Winscht du dir mehr Frische, Klarheit, Ausdruck?

3. Welche Dinge an meinem Aussehen stressen mich
regelmaRig?
. Haare, Makeup, Outfit — was raubt dir Energie?

4. Welche Teile in meinem Schrank oder
Beautytaschchen machen mir wirklich Freude?

- Was tragst du, weil du es liebst — und was, weil du nicht
weildt, was sonst?

5. Was versuche ich zu verstecken — und was darf ruhig
mehr auffallen?

. Deine Haare, dein Gesicht, deine Haltung — was darf
prasenter sein?
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JETZT DU
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Du musst dich nicht neu erfinden. Du musst dich nur
wieder finden.

Du willst dich nicht neu erfinden. Du willst dich wieder erkennen
— mit einem Look, der zeigt, wer du heute bist.

Falls du spurst, dass deine Haare, dein Makeup oder dein Stil
irgendwie nicht mehr mitspielen, aber keine Lust auf endloses
Rumprobieren hast:

Lass uns 30 Minuten reden. Nicht liber Trends - tiber dich.
Du bekommest Klarheit, erste Impulse und eine ehrliche
Einschatzung: Was brauchst du wirklich? Und was kannst du

endlich weglassen?

Jetzt kostenloses Klarheits-Gesprach buchen

Es geht nicht darum, dich zu verandern. Es geht darum, dich zu
zeigen.

Sandra Schneider
Style Mentorin fur echte Frauen
& www.sicherauftreten.com
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